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PRESENTATION DE L’AUTEUR 

 

Ce fut une époque très douloureuse pour les rédacteurs. Les contrats se sont arrêtés les uns après 

les autres. Les plateformes de rédaction se sont vidées. Beaucoup ont dû se reconvertir. 

Melchior aussi a senti le sol se dérober sous ses pieds. 

Mais ce moment difficile a été un déclic. Plutôt que de subir l’IA, il a décidé de l’apprivoiser. 

Il a compris que l’IA ne remplace pas le rédacteur, elle le transforme. Ce qui fait la valeur, ce 

n’est plus la simple production de texte, mais la capacité à structurer, à humaniser, à 

respecter les normes académiques, à dialoguer avec un client et à livrer un travail sur 

mesure. 

Melchior s’est alors tourné vers un domaine où l’IA seule ne peut pas faire le travail : la 

rédaction de mémoires. Il a mis à profit son expérience d’ancien rédacteur web (rigueur, 

adaptation aux consignes, gestion des délais) et l’a combinée avec les nouveaux outils d’IA 

pour bâtir une méthode efficace et éprouvée. Ingénieur de formation, titulaire d’un Master en 

Génie Chimique et Procédés, Melchior est animée d’une véritable passion : celle d’aider des 

étudiants à surmonter les difficultés académiques, à structurer leur pensée et à livrer un travail 

dont ils peuvent être fiers. 

À ce jour, Melchior a rédigé plus de 50 mémoires pour des étudiants dans des pays variés et 

dans des domaines très divers (gestion, ingénierie, sciences humaines, droit, etc.). 

Tous ses clients ont validé leur diplôme, à l’exception d’un seul qui, malheureusement, s’est 

Melchior est rédacteur de mémoire depuis 

septembre 2023.  

Mais avant cela, il était rédacteur web. Il a 

connu cette époque où l’on écrivait des articles, 

des fiches produits, des contenus SEO à la 

chaîne.  

Puis l’arrivée de ChatGPT, Claude et tous les 

autres outils IA de rédaction, a tout fait basculer. 

Les clients sont partis du jour au lendemain. 

Pourquoi payer un rédacteur quand une IA peut 

pondre un texte en quelques secondes ?  
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montré négligent dans son suivi. Cette expérience de terrain lui a permis d’affiner une 

méthodologie robuste, éprouvée et adaptable à chaque situation. 

Aujourd’hui, Melchior met à disposition sans filtre le fruit de ses années d’apprentissage et de 

travail. L’objectif de ce module de formation est clair : vous amener à suivre ses traces 

pour rédiger facilement les mémoires des clients qui vous seront confiés, et vous montrer 

comment vous servir de l’intelligence artificielle comme un assistant puissant, sans perdre en 

qualité ni en authenticité.  

Ce guide est conçu pour être pratique, terre à terre et immédiatement utilisable.  

Suivez-le pas à pas et vous gagnerez en efficacité et en sérénité. 
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INTRODUCTION 

Bienvenue dans cette formation complète à la rédaction de mémoire.  

Vous allez apprendre à prendre en charge un client, de la réception de son thème jusqu’à la 

livraison finale d’un mémoire prêt à être soutenu. Depuis septembre 2023, plus de 50 mémoires 

ont été rédigés grâce à cette méthode. Des étudiants de pays variés, dans des domaines aussi 

divers que la gestion, l’ingénierie, les sciences humaines ou le droit, ont tous validé leur 

diplôme. Aujourd’hui, cette expérience est mise à disposition sans filtre. 

L’objectif est simple : vous donner les clés pour répondre efficacement aux commandes de 

rédaction de mémoire et utiliser l’IA (DeepSeek) comme un assistant de confiance, sans 

perdre en qualité ni en authenticité. La formation est organisée en plusieurs parties, chacune 

correspondant à une étape concrète du processus : 

I – Conduite à tenir dès la réception du thème : organisation, dossiers, documents de suivi. 

II – Décorticage du sujet et élaboration du plan : utilisation de DeepSeek pour 

analyser et structurer. 

III – Recherche bibliographique avec Mendeley : constitution d’une base de références 

solide. 

IV – Rédaction IA assistée par l’humain : production de contenu académique avec style, 

tableaux, illustrations. 

V – Mise en forme professionnelle : styles, tables des matières, légendes, normes. 

VI – Humanisation du contenu : détection et reformulation des passages trop « IA » pour un 

rendu naturel. 

Chaque partie est conçue pour être immédiatement applicable. Vous y trouverez des 

explications détaillées, des listes à puces, des exemples concrets, et des exercices pratiques pour 

ancrer la méthode. Ce module est un guide terre-à-terre, sans jargon inutile. 

Vous pouvez le suivre pas à pas, l’adapter à vos propres projets, et le relire autant que nécessaire. 

L’idée n’est pas de faire de vous un simple « utilisateur d’IA », mais un véritable chef 

d’orchestre : vous maîtrisez la méthode, vous supervisez l’IA, vous garantissez la qualité 

finale. 

Alors, installez-vous confortablement, ouvrez votre ordinateur, et commençons. 
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III – RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE GRÂCE À MENDELEY ELSEVIER 

Lien MENDELEY : https://www.mendeley.com/reference-

management/mendeley-cite 

Une fois que le plan est validé avec le client, vous disposez d’une feuille de route claire. 

L’étape suivante, souvent sous-estimée, est pourtant celle qui conditionne la qualité de toute la 

rédaction : la recherche bibliographique structurée. Vous ne pouvez pas rédiger un mémoire 

académique solide sans vous appuyer sur des sources fiables, récentes et correctement 

référencées. Vous allez utiliser Mendeley (gratuit, développé par Elsevier) pour : 

• Trouver des articles scientifiques en lien avec votre sujet. 

• Les télécharger (fichiers PDF) sur votre ordinateur. 

• Les organiser dans une bibliothèque personnelle. 

• Exporter les références formatées (APA, etc.) pour les copier dans votre document « 

Base de références bibliographiques ». 

• Enrichir chaque référence avec un résumé détaillé (que vous ferez rédiger par 

DeepSeek). 

Point clé : C’est DeepSeek qui va rédiger tout le mémoire et générer lui-même les citations au 

bon format. Votre rôle est de nourrir DeepSeek avec des sources solides et des résumés 

complets (au moins 20 sources). Cette préparation fera la différence entre un mémoire banal 

et un mémoire excellent. 

 

Dans cette partie, vous allez apprendre à : 
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1. Créer votre compte Mendeley et installer l’application. 

2. Effectuer une recherche bibliographique ciblée. 

3. Télécharger les articles en PDF et les ajouter à votre bibliothèque. 

4. Organiser vos références dans des collections dédiées à chaque client. 

5. Copier les références formatées (APA) et les coller dans votre document « Base de 

références bibliographiques ». 

6. Pour chaque référence, faire résumer l’article par DeepSeek (dans un chat séparé) et 

coller ce résumé. 

7. Demander à DeepSeek (pendant la rédaction) d’aller chercher des informations 

récentes sur Internet (2024-2026) et de fournir les sources. 

8. Enrichir votre base au fur et à mesure. 

 

1. Création du compte Mendeley et première connexion 

Avant toute manipulation, vous devez posséder un compte Mendeley. Cela vous permettra de 

sauvegarder votre bibliothèque en ligne et de synchroniser vos références entre l’application 

web et l’application de bureau. 

1.1. Accéder au site officiel 

Ouvrez votre navigateur (de préférence Google Chrome, que vous avez déjà configuré avec 

DeepSeek). Tapez l’adresse suivante : https://www.mendeley.com 

 

https://www.mendeley.com/
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1.2. Créer un compte 

• Cliquez sur « Se connecter » (ou « Sign In »). 

• Sur la page qui s’ouvre, cherchez le lien « Créer un compte » (ou « Register »). 

• Remplissez le formulaire : 

o Adresse e-mail : utilisez une adresse que vous consultez régulièrement (vous 

recevrez un lien de confirmation). 

o Mot de passe : choisissez un mot de passe sécurisé (au moins 8 caractères, avec 

lettres et chiffres). 

o Confirmation du mot de passe : retapez le même mot de passe. 

• Acceptez les conditions d’utilisation (cochez la case). 

• Cliquez sur « S’inscrire » (ou « Register »). 

 

1.3. Confirmation de l’adresse e-mail 

• Ouvrez votre boîte de réception. 

• Vous avez reçu un e-mail de Mendeley avec un lien de confirmation. 

• Cliquez sur ce lien (ou copiez-le dans votre navigateur). 

• Votre compte est maintenant actif. 
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1.4. Première connexion à la bibliothèque en ligne 

• Retournez sur https://www.mendeley.com 

• Cliquez sur « Se connecter » (ou « Sign In ») et saisissez votre e-mail et mot de passe. 

• Vous accédez à votre bibliothèque en ligne (web). Elle est encore vide. 

La mienne est par contre bien remplie, (hahaha) 

 

2. Installation de Mendeley Reference Manager (application de bureau) 

La version web est pratique pour consulter vos références, mais pour gérer les PDF et créer des 

collections facilement, nous vous recommandons d’installer l’application de bureau Mendeley 

Reference Manager. 

2.1. Télécharger l’application 

• Depuis votre bibliothèque web, cherchez en haut à droite ou dans le menu un lien « 

Download » (ou « Télécharger ») ou « Get Mendeley Reference Manager » (ou « 

Obtenir Mendeley Reference Manager »). 

Vous pouvez aussi taper directement dans votre navigateur 

: https://www.mendeley.com/download-reference-manager/ 

https://www.mendeley.com/
https://www.mendeley.com/download-reference-manager/
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• Cliquez sur la version correspondant à votre système d’exploitation (Windows, macOS, 

ou Linux). 

• Le fichier d’installation se télécharge (environ 100 Mo). 

2.2. Installer l’application 

• Sur Windows : double-cliquez sur le fichier .exe téléchargé, suivez les instructions 

(acceptez les conditions, choisissez le dossier d’installation, cliquez sur « Installer »). 

• Sur Mac : double-cliquez sur le fichier .dmg, faites glisser l’icône Mendeley dans le 

dossier « Applications ». 

2.3. Lancer et se connecter 

• Une fois installé, lancez Mendeley Reference Manager depuis votre bureau ou votre 

menu Démarrer. 

• L’application vous demande de vous connecter avec votre compte Mendeley (e-mail + 

mot de passe). 

• Après connexion, l’application se synchronise avec votre bibliothèque en ligne. 

À savoir : l’application de bureau vous permet de : 

• Visualiser toutes vos références dans une liste. 

• Ajouter des fichiers PDF et les ouvrir directement. 

• Annoter les PDF (surligner, prendre des notes). 

• Créer des collections (dossiers) et des sous-collections. 
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• Rechercher des articles en ligne (moteur de recherche intégré). 

• Synchroniser automatiquement avec la version web. 

 

3. Recherche bibliographique ciblée avec Mendeley Search 

Vous avez maintenant votre outil prêt. Vous allez rechercher des articles scientifiques en lien 

avec le sujet du client. 

3.1. Accéder au moteur de recherche dans l’application 

• Dans Mendeley Reference Manager, regardez la barre latérale gauche. 

• Il y a une icône de loupe (Search / Recherche) ou un onglet « Add documents 

» (Ajouter des documents) puis « Search online » (Rechercher en ligne). 

• Cliquez dessus. 

 

Une barre de recherche apparaît. Vous pouvez également utiliser le site web dédié 

: https://www.mendeley.com/search mais l’application est plus pratique. 

3.2. Définir une stratégie de recherche 

Avant de taper des mots-clés, préparez votre recherche à partir du thème et de la problématique 

du client. Prenez le temps de lister les concepts principaux. 

Exemple concret (pour un mémoire sur « L’impact des soft skills sur l’employabilité des jeunes 

diplômés en conseil ») : 

https://www.mendeley.com/search
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Concepts : compétences comportementales, employabilité, insertion professionnelle, jeunes 

diplômés, conseil. 

 

Conseil : ne prenez pas trop d’articles anciens, sauf s’il s’agit d’auteurs fondateurs d’une 

théorie (ex. Deci & Ryan pour la motivation). Pour le reste, privilégiez la récence. 

3.3. Sélectionner les articles pertinents 

Parcourez les titres et les résumés (abstract) qui apparaissent dans les résultats. 

Cliquez sur un article pour lire son résumé. Posez-vous ces questions : 

• Le sujet est-il directement lié au thème ? 

Pour chaque article qui vous semble utile, vous allez l’ajouter à votre bibliothèque (étape 

suivante). 

Ne passez pas trop de temps à lire l’article complet maintenant. Le but est de collecter au moins 

20 références de qualité. 

 

4. Ajout des articles à la bibliothèque et téléchargement des PDF 

Cette étape est cruciale : vous allez non seulement ajouter la référence, mais aussi télécharger 

le fichier PDF de l’article pour pouvoir le lire et le faire résumer par DeepSeek. 
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4.1. Ajouter la référence (sans le PDF) 

• Dans la liste des résultats, repérez le bouton « + Add to library » (ou « + Ajouter à la 

bibliothèque »). 

• Cliquez-le. La référence est immédiatement ajoutée à votre bibliothèque Mendeley 

(dans « All documents » ou « Tous les documents »). 

• Vous pouvez ajouter plusieurs références d’affilée. 

 

4.2. Obtenir le texte intégral (PDF) 

Maintenant, vous devez posséder le fichier PDF de l’article. Plusieurs cas de figure : 

• Cas 1 : Mendeley propose un lien « Get full text » (ou « Obtenir le texte intégral ») 

ou « View PDF » (ou « Voir le PDF »). Cliquez dessus. Parfois, le PDF s’ouvre 

directement ; vous pouvez alors l’enregistrer sur votre disque dur (Ctrl+S). 

• Cas 2 : L’article est en accès libre (Open Access). Vous pouvez le télécharger 

directement. 

• Cas 3 : L’article est payant. Si vous avez un accès via votre université (ou celle du 

client), utilisez le VPN ou le proxy. Sinon, cherchez l’article sur Google Scholar – 

parfois une version preprint est disponible. 

• Cas 4 : Vous ne trouvez pas le PDF. Dans ce cas, gardez la référence (elle peut encore 

servir pour la bibliographie), mais vous ne pourrez pas faire de résumé approfondi. 

Privilégiez les articles dont vous avez le PDF. 
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Dans tous les cas, vous aurez accès à un bref résumé (abstract disponible). Vous pouvez 

faire la capture d’écran et dire à Chat GPT de vous donner une sorte de résumé d’un tel 

article.  

 

 

4.3. Associer le PDF à la référence dans Mendeley 

Une fois le PDF téléchargé sur votre ordinateur, vous devez l’attacher à la référence 

correspondante dans Mendeley. 

• Dans Mendeley Reference Manager, allez dans « All documents » (ou « Tous les 

documents ») et trouvez l’article que vous venez d’ajouter. 

• Cliquez sur l’article pour le sélectionner. 

• Dans le panneau de droite (ou en faisant glisser), cherchez la zone « Files » (ou « 

Fichiers ») ou « PDF ». 

• Faites glisser le fichier PDF depuis votre explorateur de fichiers et déposez-le dans cette 

zone. 

• Vous pouvez aussi cliquer sur « Add file » (ou « Ajouter un fichier ») et naviguer 

jusqu’au PDF. 

Mendeley va automatiquement tenter d’extraire les métadonnées (auteur, année, etc.). Vérifiez 

qu’elles sont correctes (parfois, il faut corriger manuellement). 

Pourquoi attacher le PDF ? 
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Parce que plus tard, vous pourrez ouvrir le PDF directement depuis Mendeley pour lire l’article 

ou le fournir à DeepSeek. Cela centralise tous vos documents. 

4.4. Répéter l’opération pour au moins 20 sources 

Votre objectif est d’atteindre 20 références solides (articles, chapitres de livres, thèses). 

Ne vous contentez pas de 5 ou 10. Plus vous avez de sources, plus DeepSeek pourra produire 

un mémoire riche, avec des citations variées et une revue de littérature impressionnante. 

 

 

5. Organisation des références dans des collections 

Pour ne pas mélanger les projets de différents clients, vous allez créer une collection (dossier) 

dédiée à chaque client. 

5.1. Créer une nouvelle collection 

• Dans la barre latérale gauche, repérez « COLLECTION » (ou « Ma bibliothèque »). 

• Cliquez sur le symbole + à côté de « COLLECTION » (ou faites un clic droit et 

choisissez « Create collection » (ou « Créer une collection »)). 

• Une boîte de dialogue apparaît. Donnez un nom explicite à la collection. 

Exemple :  Client_Télétravail_Motivation. 
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5.2. Rassembler les articles dans la collection 

Vous avez probablement tous vos articles dans la vue « All documents » (ou « Tous les 

documents »). 

Vous allez maintenant les déplacer (ou les copier) dans la collection du client. 

• Cliquez sur « All documents » pour afficher la liste complète. 

• Sélectionnez les articles qui concernent ce client. 

o Sélection multiple : maintenez la touche Ctrl (Windows) ou Cmd (Mac) et 

cliquez sur chaque article. 

o Sélectionner tout : Ctrl+A ou Cmd+A. 

• Une fois sélectionnés, cliquez sur Organiser 
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•  Choisissez « Add to collection » (ou « Ajouter à la collection ») puis le nom de votre 

collection. 

 

Vérifiez en cliquant sur le nom de la collection : tous les articles s’y trouvent. 

5.3. (Optionnel) Créer des sous-collections 

Pour les gros projets, vous pouvez créer des sous-dossiers à l’intérieur de la collection 

principale. Par exemple : 

• Dupont_SoftSkills 

o 01_Cadre_theorique 

o 02_Methodologie 
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o 03_Etudes_empiriques 

Pour créer une sous-collection, faites un clic sur les 3 épingles à droite de la collection principale 

et choisissez « New sub-collection » (ou « Nouvelle sous-collection »). 

 

6. Copie des références formatées (APA) vers le document « Base de références 

bibliographiques » 

Vous avez maintenant vos références bien rangées. L’étape suivante consiste à les exporter au 

format APA (ou autre norme) et à les coller dans votre document Word. 

Rappel : c’est ce document Word qui servira de « base de connaissances » pour DeepSeek. 

Vous y mettrez d’abord les références, puis les résumés. 

6.1. Copier les références formatées 

• Ouvrez votre collection (par exemple Dupont_SoftSkills). 

• Sélectionnez toutes les références que vous voulez exporter (Ctrl+A ou Cmd+A). 

• Choisissez « Copy as formatted citation » (ou « Copier comme citation formatée »). 
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6.3. Coller dans le document Word « Base de références bibliographiques » 

• Ouvrez votre document Word « Base de références bibliographiques » (celui que vous 

avez créé dans la partie I, ou créez-le maintenant si ce n’est pas encore fait). 

• Placez le curseur à l’endroit où vous voulez que la bibliographie commence 

(généralement en haut du document). 

• Collez (Ctrl+V ou Cmd+V). 

Les références apparaissent sous forme de liste, triées par ordre alphabétique (selon le nom du 

premier auteur). 

Vérifiez : la police et l’interligne doivent correspondre aux normes (vous les ajusterez plus 

tard). Pour l’instant, l’essentiel est d’avoir le texte. 

Remarque : Si vous avez des références en double (un même article ajouté deux fois), 

Mendeley ne les copiera qu’une seule fois. Vous pouvez aussi les nettoyer manuellement. 
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7. Production des résumés détaillés de chaque article avec DeepSeek 

C’est l’étape la plus exigeante, mais aussi la plus rentable. Pour chaque article, vous allez 

produire un résumé très complet (5 à 10 lignes, parfois plus) qui servira à DeepSeek lors de la 

rédaction. Vous n’allez pas faire ces résumés vous-même : vous allez les faire rédiger par 

DeepSeek dans un chat séparé. 

7.1. Pourquoi un résumé « profond » et pas seulement l’abstract ? 

L’abstract (résumé fourni par la revue) est souvent trop court et ne contient pas tous les détails 

utiles : méthodologie précise, chiffres, limites, implications. En faisant un résumé sur mesure, 

vous donnez à DeepSeek toutes les informations essentielles pour qu’il puisse citer l’article 

correctement et l’intégrer naturellement dans le mémoire. 

Un bon résumé doit contenir : 

• La question de recherche (ou l’objectif de l’article). 
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• Le cadre théorique (les auteurs ou modèles mobilisés). 

• La méthodologie (échantillon, type d’étude, outils). 

• Les principaux résultats (chiffres, tendances, conclusions). 

7.2. Ouvrir un nouveau chat DeepSeek (ou conserver le même ?) 

Vous avez déjà une conversation principale avec DeepSeek pour le client (celle où vous allez 

rédiger le mémoire). Pour les résumés d’articles, il est préférable d’ouvrir un chat séparé pour 

ne pas polluer l’historique principal. 

Procédure : 

• Dans votre navigateur, sur l’interface DeepSeek, cherchez le bouton « Nouvelle 

conversation » (ou « New chat ») – souvent en haut à gauche. 

• Cliquez-le. Une nouvelle conversation vierge s’ouvre. 

• Vous pouvez la nommer, par exemple : Résumés articles – Dupont soft skills. 

7.3. Envoyer le PDF de l’article à DeepSeek 

DeepSeek peut lire des fichiers PDF si vous les lui envoyez. Voici comment faire : 

• Dans la conversation, cherchez l’icône de pièce jointe (souvent un trombone ou un +). 

• Cliquez-le, puis choisissez « Télécharger un fichier » (ou « Upload file »). 

• Naviguez sur votre ordinateur jusqu’au fichier PDF de l’article, sélectionnez-le, et 

validez. 

• Le fichier est téléchargé et DeepSeek peut le lire. 

7.4. Le prompt pour obtenir un résumé excellent 

Après avoir envoyé le PDF, écrivez le prompt suivant (ou adaptez-le). Soyez très précis. 

« DeepSeek, je viens de t’envoyer un article scientifique en PDF. Tu vas le lire attentivement. 

Ensuite, tu vas me produire un résumé très complet et structuré de cet article. Tu rédigeras ce 

résumé en français, dans un style clair et académique. Le résumé fera environ 200 à 300 

mots. Merci. » 

DeepSeek va traiter le PDF (cela peut prendre quelques secondes) et vous renvoyer un résumé 

structuré. 
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7.5. Copier le résumé dans votre document Word 

• Sélectionnez le résumé produit par DeepSeek (de la première à la dernière ligne). 

• Copiez-le (Ctrl+C). 

• Retournez dans votre document Word « Base de références bibliographiques ». 

• Trouvez la référence correspondante (l’article). 

• Juste en dessous de la référence, ajoutez une ligne vide, puis tapez « Résumé : » (en 

gras ou normal). 

• Collez le résumé (Ctrl+V). 

 

7.6. Répéter pour chaque article 

Vous allez effectuer cette opération pour chacun des 20 articles (ou plus). 

Cela prend du temps, mais c’est l’investissement le plus rentable de toute la méthode. Une 

fois que votre base de références est enrichie, la rédaction avec DeepSeek devient extrêmement 

rapide et de haute qualité. 
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8. Demander à DeepSeek d’aller chercher des sources récentes sur Internet (2024-2026) 

Pour un mémoire excellent, vous devez intégrer des données et informations très 

récentes (2026) : rapports d’institutions, statistiques, actualités sectorielles. DeepSeek peut les 

chercher lui-même sur Internet si vous lui donnez la permission. 

8.1. Prompt pour obtenir des sources récentes 

Lorsque vous entamez la rédaction d’une partie (par exemple l’introduction ou le contexte), 

vous pouvez écrire ceci : 

« DeepSeek, pour la rédaction de l’introduction de ce mémoire, je souhaite que tu ailles 

chercher sur Internet des données très récentes (2026) sur le thème […]. Tu ne prendras que 

des sources fiables (sites institutionnels, études publiées, journaux reconnus). À la fin de ta 

réponse, tu me fourniras la liste complète des sources que tu as utilisées en APA » 

8.2. Récupérer les sources et les intégrer à votre base 

DeepSeek vous répondra avec un texte (par exemple des statistiques) et une liste de sources. 

Pour chaque source web : 

• Vérifiez que le lien est valide et que la source est sérieuse. 

• Copiez la référence au format APA  

• Ajoutez cette référence dans votre document Word « Base de références 

bibliographiques », à la suite des autres. 

• Rédigez un petit résumé (ou demandez à DeepSeek de le faire) de ce que cette source 

apporte. 

• Notez l’URL et la date de consultation (c’est obligatoire pour les sources web dans une 

bibliographie). 

 

9. Utilisation finale de la base de références pour la rédaction 

Une fois que votre document « Base de références bibliographiques » contient 20 à 30 

références (articles + sources web) et que chaque référence est accompagnée d’un résumé 

détaillé, vous êtes prêt à rédiger le mémoire. 

Comment DeepSeek va utiliser cette base ? 
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• Vous allez copier-coller l’intégralité de votre base (ou les passages pertinents) dans la 

conversation, avant de démarrer la rédaction proprement dite du mémoire. 

• DeepSeek lira les résumés et choisira les sources les plus adaptées pour chaque 

argument. Il produira des citations précises (auteur, année) et une bibliographie 

cohérente. Bref, nous le verrons dans le Module IV de cette formation Complète. 

Important : vous n’aurez pas besoin du plugin Mendeley Cite, car c’est DeepSeek qui génère 

le texte et les citations. Vous n’aurez qu’à copier-coller son travail dans votre document final 

(après l’avoir humanisé, bien sûr). Les détails ? Dans le prochain Module sur l’Humanisation ! 

 

 TROISIEME EXERCICE PRATIQUE (À réaliser à la fin de ce module) 

 

Objectif : Mettre en pratique l’ensemble du processus de recherche, d’organisation, de copie 

des références et de production des résumés avec DeepSeek. 

Énoncé 

Vous travaillez pour un client dont le mémoire porte sur : « L’influence du télétravail sur la 

motivation des collaborateurs dans les entreprises de services numériques ». 

Vous devez constituer une mini-base de 5 références (pour l’exercice ; en vrai vous viserez 

20). 

À faire (en détail) 

1. Créez votre compte Mendeley et installez l’application de bureau (si ce n’est déjà fait). 

2. Effectuez une recherche dans Mendeley Search avec les mots-clés suivants : 
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o télétravail  

o motivation 

o numérique 

3. Ajoutez 5 articles à votre bibliothèque (cliquez sur « Add to library / Ajouter à la 

bibliothèque »). Pour au moins 2 d’entre eux, téléchargez le PDF (si accessible) et 

attachez-le à la référence. 

4. Créez une collection nommée Exercice_Télétravail_Motivation (Create collection / 

Créer une collection). Déplacez vos 5 articles dans cette collection. 

5. Copiez les références formatées (APA) : sélectionnez les 5 articles, clic droit « Copy 

as formatted citation / Copier comme citation formatée », collez dans un nouveau 

document Word intitulé Base_References_Exercice.docx. 

6. Pour chaque article (un par un) : 

o Ouvrez un nouveau chat DeepSeek (pour ne pas mélanger). 

o Envoyez-lui le PDF (ou, si vous n’avez pas le PDF, copiez-collez l’abstract et 

les métadonnées). 

o Utilisez le prompt détaillé (question de recherche, méthodologie, résultats, 

limites, implications). 

o Récupérez le résumé et collez-le sous la référence correspondante dans votre 

document Word. 

o Indiquez en début de résumé : « Résumé : ». 

7. Demandez à DeepSeek (dans le même chat ou un autre) une source récente (2024-

2025) sur le taux de télétravail dans les entreprises numériques, en activant la recherche 

en ligne (web search) si possible. Il vous fournira peut-être un lien. Ajoutez cette source 

web à votre base (référence APA + résumé court + URL + date de consultation). 

8. Sauvegardez votre document Word et déposez-le dans votre dossier de travail (par 

exemple dans « Documents utiles pour le travail »). 

Auto-évaluation 

• Avez-vous réussi à ajouter 5 références dans Mendeley et à les copier au format APA ? 
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• Chaque référence est-elle suivie d’un résumé d’au moins 150 mots (environ 5-10 lignes) 

? 

• Les résumés contiennent-ils les éléments demandés (question, méthode, résultats, 

limites) ? 

• Avez-vous ajouté une source web récente avec URL et date de consultation ? 

• Votre document Word est-il prêt à être utilisé comme base pour DeepSeek lors de la 

rédaction ? 

Résultat attendu : un fichier Word de 3 à 5 pages (pour l’exercice) qui servira de modèle pour 

la rédaction (comme si c’était un vrai projet). 
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Mot de Fin 

 

Le précieux choix des Majestés 

J’aimerais vous donner l'occasion la plus précieuse de votre vie : accepter l’Empereur de l’Univers, Jésus-Christ 

comme votre Seigneur et Sauveur personnel. Si vous ne l'avez pas encore fait, ou si vous ressentez le besoin de 

renouveler votre engagement envers Lui, prenez un moment pour faire cette prière sincèrement : 

"Gouverneur Jésus, je reconnais que j'ai besoin de ta rédemption. Je sais que je suis pécheur(se) et que je ne 

peux pas me sauver par mes propres efforts. Je crois que tu es mort sur la croix pour mes péchés et que tu es 

ressuscité des morts pour me donner la vie éternelle. 

Aujourd'hui, je t'invite à régner dans mon cœur. Prends le contrôle de ma vie et guide-moi dans ta voie de vérité 

et d'amour. Je te remets tout : mes soucis, mes peurs, mes erreurs et mes réussites. Je te fais entièrement 

confiance pour diriger ma vie. 

Je confesse que tu es le Fils de Dieu, le Sauveur du monde. Je place ma foi en toi et en ton sacrifice expiatoire 

pour mes péchés. Je te reçois comme mon Seigneur et mon Sauveur. 

Merci, Majesté, pour ton amour infini et ta grâce incommensurable. Je suis maintenant un(e) enfant de Dieu, 

pardonné(e) et réconcilié(e) avec mon Concepteur. Que ta présence m'accompagne chaque jour et que ta paix 

inonde mon cœur. 

Au nom de Jésus, Amen." 

 

 

Félicitations et bienvenue dans la famille de Dieu ! 

 
Si vous avez fait cette prière avec un cœur sincère, sachez que vous êtes maintenant un(e) enfant de Dieu, et vos péchés 

sont pardonnés. Le Saint-Esprit habite désormais en vous pour vous guider et vous fortifier dans votre marche avec 

Christ. 

Je vous encourage à rejoindre une église locale où vous pourrez grandir dans la connaissance de Dieu et vivre en 

communion avec d'autres croyants. 

Votre décision est le commencement ou le renouvellement d'une vie remplie d'amour, de joie et de sens. 

Que Dieu vous bénisse abondamment dans votre voyage avec Lui ! 

 

 

 

 

 

 


